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Strategien,
um mit Angsten leben zu lernen
oder auch sie zu verlernen

Angste gehoren zum Leben, jeder kennt sie, viele
leiden daran. Richtig schwierig wird es, wenn uns
unsere Angste bestimmen, uns Grenzen setzen
und die Angst vor der Angst Iahmt.

In unserem Seminar soll es darum gehen, meine
Angste verstehen zu lernen. Wie kann ich erken-
nen, welche Angst mir schadet und wann Angst
mir auch nitzt? Wie komme ich in Kontakt mit
der inneren Starke und wie kann es mir gelin-
gen, mit meinen Angsten gut zu leben oder sie
auch zu verlernen?

Neben der Psychologischen Betrachtungsweise
dieses Themenbereichs soll es auch um spirituelle
Impulse und Hilfen gehen.

/ .............. fiir mich
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=== Seminar 22.09.2022 + 18.00 - 21.00 Uhr 2

39,00 €
[ ]
a‘ ab 8 Teilnehmerlnnen

Uscli Porlowski

Sonderpadagogin, Systemische Therapeutin
und Familienberaterin, Traumapadagogin;
Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,AUFWIND’
und freie Mitarbeiterin der Beratungsstelle
am Kirchroder Turm

Michagl Porkownki

Theologe, Padagoge, Systemischer Therapeut und
Familienberater, Therapeut fir Psychotraumatherapie,
Paarberater, Leiter Beratungsstelle , AUFWIND’

fiir mich 31
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Konflikte gehéren zu unserem Leben und sind doch fiir die meisten Menschen
sehr unangenehm, wenn nicht sogar angstbesetzt. Wir fithlen uns haufig nicht
richtig verstanden oder sogar herabgesetzt. Der eine wird witend, die andere
zieht sich in sich zurtick. Haufig wird keine Losung gefunden, mit der sich alle
Beteiligten wirklich wohl fahlen.

Die gewaltfreie Kommunikation ist ein erprobtes Mittel, um Konflikten so zu
begegnen, dass sich die Konfliktparteien verstanden fiihlen und es im besten
Fall zu einer verbindenden gemeinsamen Lésung kommt. Die Haltung und
Grundschritte der Gewaltfreien Kommunikation beziehen sich auf alle Lebens-
bereiche, sei es Familie, Arbeitsplatz, Freundschaft oder Partnerbeziehung und
konnen folglich auch iberall angewandt werden. In diesem Seminar lernen Sie
die Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation kennen und wir beginnen an
kleinen Beispielsituationen praktisch zu ben.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken und Verpflegung fir den Tag mit.

fir mich



s=| Seminar

alternativ

24.09.2022 - 09.00 - 16.00 Uhr
04.02.2023 - 09.00 - 16.00 Uhr

\ 75,00 € pro Tag

fir mich

00
.‘ ab 8 Teilnehmerinnen

Julia Mavnel

ist Diplom-Psychologin (2011), Amerikanistin (2007)
und Mediatorin (2019). Sie hat seit 2013 diverse
(Jahres-)Ausbildungen in gewaltfreier Kommunikation
durchlaufen. Sie arbeitet hauptberuflich als Beraterin
und Trainerin an der Universitat Hannover. Ihr tiefes
Anliegen ist es, Menschen dabei zu unterstitzen, zu
sich selbst und zu den Menschen in ihrer Umgebung
eine wertschatzende Verbindung aufzubauen. Sie ist
der Uberzeugung, dass unsere Kommunikation dabei
eine entscheidende Rolle spielt. Sie ist Mutter einer
Tochter (72016).

33
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allen taylor unsplash.com
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Fast alle Eltern kennen es: Der Familienalltag ist oft hektisch und voller Anforderungen
und es ist unheimlich schwierig, die Bedurfnisse aller kleinen und groRen Familien-
mitglieder unter einen Hut zu bekommen. Die Kinder gehen durch unterschiedliche
Entwicklungsphasen und dazu kommen oft unterschiedliche Auffassungen der Eltern-
teile zum Thema Erziehung. In der Folge sind alle sehr gefordert und es kommt immer
wieder zu Konflikten. Dies bedeutet meist Stress fr alle Beteiligten.

Die gute Nachricht ist: Sie sind damit nicht allein und es gibt Lésungsansatze!

In diesem Workshop gibt es Einblicke, wie der herausfordernde Familienalltag ent-
scharft werden kann und wie Konflikte mithilfe wertschatzender Kommunikation
gelost werden konnen. Es wird Grundlagenwissen zu gewaltfreier Kommunikation
vermittelt und beispielhaft an konkreten Situationen ge(ibt. Ziel soll es sein, dass die
Teilnehmenden einen Schritt hin zu einem leichteren, friedvolleren Familienalltag
gehen.

fir mich



s=| Seminar

alternativ

29.09.2022 - 18.00 - 21.00 Uhr
19.01.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr

\ 34,00 <€ pro Abend

fir mich

00
.‘ ab 8 Teilnehmerinnen

Julia Mannel

ist Diplom-Psychologin (2011), Amerikanistin (2007)
und Mediatorin (2019). Sie hat seit 2013 diverse
(Jahres-)Ausbildungen in gewaltfreier Kommunikation
durchlaufen. Sie arbeitet hauptberuflich als Beraterin
und Trainerin an der Universitat Hannover. Ihr tiefes
Anliegen ist es, Menschen dabei zu unterstitzen, zu
sich selbst und zu den Menschen in ihrer Umgebung
eine wertschatzende Verbindung aufzubauen. Sie ist
der Uberzeugung, dass unsere Kommunikation dabei
eine entscheidende Rolle spielt. Sie ist Mutter einer
Tochter (72016).
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Depressianen versehen
ol hemil

- Mehr als 3 Tage Regenwetter

Von Depressionen betroffen sind auch Fami-
lien und Freundeskreise. Was konnen wir tun,
wenn wir selbst oder jemand aus der engeren
Umgebung mit Phasen dieser Volkskrankheit
zu kampfen haben?

Im Seminar werden neue Forschungserkennt-
nisse und Behandlungsmethoden interaktiv
ermittelt.

Hilfreiche Ubungen kénnen ausprobiert werden.

fir mich



] seminar 13.10.2022 - 18.00 - 21.00 Uhr 2

34,00 €

.‘ ab 8 Teilnehmerinnen

fir mich

Charbstte ven Bibsn-Facrbor

ist psychologische Psychotherapeutin in der
Beratungsstelle am Kirchroder Turm mit dem
Schwerpunkt Traumatherapie. Ehrenamtlich
arbeitet sie in der Kirchengemeinde Grof3 llsede
mit.

37
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Webin mil der Tramer

- Wege durch das Trauerlabyrinth

Jeder Mensch trauert anders und
verarbeitet die Trauer unterschied-
lich. Dinge, Menschen oder Ereig-
nisse loszulassen oder sich davon
zu verabschieden, gelingt selten
sofort und nicht immer gut. Das
Trauerlabyrinth eroffnet neue Wege
aus der Trauer und unterstitzt die
Verarbeitung der Trauer.

Durch kompetente Anleitung kann
der Weg durch das Labyrinth ein
segensreiches Element sein. Hier
werden neue mutige Wege aus der
Trauer plétzlich ganz anders wahr-
genommen.

annie spratt + unsplash.com
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sun|  Seminar

\ 34,00 €
[ ]
a‘ ab 8 Teilnehmerinnen

fir mich

22.10.2022 * 14.00 - 17.00 Uhr 2

Als Koordinatorin des ambulanten Hospizdienstes
im Diakoniewerk Kirchroder Turm engagiert sie sich

besonders fur trauernde Menschen und Menschen
im letzten Lebensabschnitt.

39
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In jedem Arbeitsalltag breitet sich nach einer
gewissen Zeit das »Routine-Virus« aus und
verhindert kreatives Denken und unkon-
ventionelle Anndherung an ein Thema. Oder
ungewohnliche Situationen erfordern ein
ungewohnliches Vorgehen. Aber woher so
schnell neue Ideen hernehmen? Wie werde
ich selbst (wieder) kreativ? Oder: Wie kann
ich ein Team oder eine Gruppe als ,Kreativ-
Motor” einsetzen? Welche Techniken gibt es
und was passt zu mir oder zu uns?

In diesem Seminar lernen Sie durch unter-
schiedliche Techniken kreative Ideen allein

und im Team zu entwickeln. Finden Sie
heraus, was Sie inspiriert. Provozieren Sie
lhre Kreativitat - wie werde ich »verriickt«?
Sie werden feststellen, dass Sie die »Angst
vor dem weiBen Blatt« verlieren und den
»Mut zur lila Kuh« gewinnen. Wagen Sie das
Unmaogliche!

Gern integrieren wir vor Ort auch spontane
Ideen und Herausforderungen aus Ihrem All-
tag und arbeiten an individuellen Themen,
die Sie mitbringen.

Dieses Seminar richtet sich an Haupt- und
Ehrenamtliche.

fir mich



Seminar

34,00 €

@
.‘ 8 - 10 Teilnehmerlnnen

fir mich

02.11.2022 * 17.00 - 20.00 Uhr 2

Burgit Seesing

ist Coach, Supervisorin und freie Mitarbeiterin
der Beratungsstelle am Kirchroder Turm. Sie
ermdglicht Menschen durch individuelle Denk-
und Erlebnisrdume einen Perspektivwechsel.
Sie coacht und supervidiert Personlichkeits-
und Teamentwicklungen.

stockstudio - stockadobe.com
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* Hw,un@ flie verletzte Anteile

AT Mein inneres Kind - willkommen und geborgen

Ich bin geliebt und angenommen - wer wiinscht sich das nicht? Aber immer wieder
erleben wir auch als Erwachsene, dass uns dieses Gefthl fehlt. Wir sind unsicher,
fuhlen uns allzu schnell angegriffen, kritisiert, in Frage gestellt und gar nicht wohl
in unserer Haut. Es fehlt uns an Sicherheit und Selbstvertrauen.

Dieses Selbst- und Urvertrauen hat seinen Ursprung in unserer Kindheit. Haben wir
erlebt, als Kind geliebt und angenommen zu sein, dann kénnen Ur- und Selbstver-
trauen wachsen und wir kommen in unserem weiteren Leben besser zurecht. Zu
jeder Kindheit gehoren aber auch Krankungen, Missachtung und innere Verletzun-
gen. Und auch diese Erfahrungen beeinflussen unser weiteres Leben. Das muss
nicht so bleiben. Ein verletztes inneres Kind kann Heilung erleben und Geborgen-
heit finden.

In unserem Seminar zeigen wir Wege zur Heilung des inneren Kindes.

fir mich



=== Seminar 16.11.2022 * 18.00 - 21.00 Uhr 2

39,00 €
]
a‘ ab 8 Teilnehmerlnnen

Uacli Borkowaki

Sonderpadagogin, Systemische Therapeutin
und Familienberaterin, Traumapadagogin;
Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,AUFWIND'
und freie Mitarbeiterin der Beratungsstelle
am Kirchréder Turm

Michael Porkowski

Theologe, Padagoge, Systemischer Therapeut und
Familienberater, Therapeut fir Psychotraumatherapie,
Paarberater, Leiter Beratungsstelle , AUFWIND’

fiir mich 43
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Rechdliche Aspekte bei Demenz

Was geschieht, wenn ich selbst oder mein Partner oder meine Partnerin an einer
Demenz erkrankt? Sie sollten rechtzeitig entscheiden, wie es weitergehen soll.
Bei fortschreitender Demenz geht die Fahigkeit, Rechtsgeschafte abzuschlieBen
oder Willenserklarungen abzugeben, verloren. Die rechtlichen Aspekte bei
Alzheimer oder anderen Formen der Demenz konnen oft kompliziert erscheinen.
Schriftliche Vollmachten und rechtzeitig niedergelegte Willenserklarungen er-
maglichen es lhnen, Regelungen in Ihrem Sinne und langwierigen Rechtsstrei-
tigkeiten vorzubeugen. Wichtige Themen wie Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung werden von der erfahrenen Juristin Susanne Meuer-Wittkau
angesprochen.

Dieses Seminar richtet sich an Interessierte, Betroffene und Angehérige, die
beruflich oder privat mit Demenz zu tun haben und Fragen zu rechtlichen Aspek-
ten haben.

fir mich



Seminar

28.11.2022 - 16.00 - 17.30 Uhr 2
l kostenlos

[
.‘ ab 6 Teilnehmerinnen

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
gefordert durch

ist Rechtsanwaltin, Expertin fur Familienrecht
und hat in Langenhagen eine eigene Kanzlei.

nle[nlof o] VY
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Konflikte gehdren zu unserem
Leben: In der Familie, in Freund-
schaften, in der Partnerschaft,
am Arbeitsplatz. Menschen
haben unterschiedliche Person-
lichkeiten und Interessen. Das

erzeugt Reibung, Differenzen,
Streit.

An diesem Seminarabend wollen
wir uns mit fanf unterschied-
lichen Strategien im Umgang
mit Konflikten beschaftigen. Wie
ist mein bisheriger Umgang mit
Konflikten? Was passt zu mir?
Was mochte ich ausprobieren
und neu erlernen?

Praktische Schritte zur Losung
von Konflikten werden aufge-
zeigt und an Hand von Fallbei-
spielen erarbeitet.

fir mich



=== Seminar 01.12.2022 + 18.00 - 21.00 Uhr 2

34,00 €
[ ]
a‘ ab 8 Teilnehmerlnnen

Hartouct Berggeled

ist verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.
Er war viele Jahre als Pastor und Seelsorger tatig.
Der systemische Berater und Therapeut ist als
freier Mitarbeiter der Beratungsstelle Kirchroder
Turm in der Einzel- und Paarberatung tatig.

fiir mich 47
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Insgesamt sechs Module

Manchmal ahnen wir schon, wir missen etwas andern. Manchmal
ahnen wir sogar was, aber uns fallen viele Griinde ein, warum dies
gerade nicht geht. In einem geschiitzten Raum wollen wir die Abende
nutzen, um die Maglichkeit einer Zasur oder einer Uberpriifung zu
geben. Manches ist doch gut im Leben, bei anderen Themen hat sich
etwas verhakt oder ist sogar in einer Krise gelandet. Hierin mit sich
selbst in Kontakt zu kommen, die eigene Identitat wahrzunehmen und
sich ber Impulse, Riickmeldungen und Gesprache neu dem eigenen
Lebenssinn annahern, wird Inhalt der Abende sein.

Themen der 6 Abende:
1 ) Identitat: Meine Gefthle und ich in Beziehungen

2 Kommunikation: Mich anderen sichtbar und verstandlich
machen, mit anderen in Verbindung und im Austausch sein

3 Ich-Sein: Meinen Eigenwert erkennen, mich abgrenzen
okonomisch + genussvoll sein kénnen

4 | Geborgenheit: In mir einen Raum fur Geborgenheit schaffen,
Zartlichkeit geben und empfangen, Kraftquellen entdecken

5 Lebenspanorama: Meinen Blick nach vorne richten Was will
ich?’ Berufung, Sinn, Ruf

6 | Mein Leben: Mein Leben in Ubereinstimmung mit meiner
Identitat sinnvoll gestalten

fir mich



Modul 1 09.01.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr

. Modul 2 06.02.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr
Modul 3 13.02.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr
Modul 4 06.03.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr
Modul 5 20.03.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr g
Modul 6 17.04.2023 - 18.00 - 21.00 Uhr

\ 39,00 € pro Abend
[ ]
a‘ ab 8 Teilnehmerlnnen

debanna |ahabn

ist Sozialpadagogin und Gestalttherapeutin,
Familienmama und freie Mitarbeiterin der
Beratungsstelle am Kirchroder Turm.

Friederike Heinge
ist lehrende Transaktionsanalytikerin und
Gestalttherapeutin.

farmich ... 49
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Atmun@,m Spkax,m und Stimme

Es kommt nicht nur auf die Botschaft an, sondern auch auf den Boten. In diesem
Modul trainieren Sie aktiv lhre sprecherischen, rhetorischen und stimmlichen
Fahigkeiten. Sie lernen, wie Sie lhre Zuhérer durch den bewussten Einsatz von

Atmung und Stimme sowie guter Artikulation ansprechen und inspirieren kdnnen.

Wenn lhre Stimme fir andere Menschen angenehm klingt, werden diese Ihnen
gerne zuhoren. Mit lhrer inneren und dufleren Haltung und Ihrer Mimik unterstit-
zen lhre Rede.

Damit Ihre Stimme auch bei langeren Vortragen gut durchhalt, lernen Sie gezielte
Stimmibungen, um Stimmproblemen wie Stimmermidung oder Heiserkeit vor-
zubeugen.

Das Modul setzt sich zusammen aus theoretischen Inputs, praktischen Ubungen
und Tipps fir den Alltag.

fir mich



Seminar 04.03.2023 * 10.00 - 16.00 Uhr 2

\ 75,00 €
O
a‘ ab 6 Teilnehmerlnnen

fir mich

ke Hing

Krankenschwester, Musikpadagogin, Theologin.
Arbeitet jetzt als Gemeindereferentin bei der

EFG Hannover-Roderbruch. Wahrend der Tatigkeit

als Musikpadagogin hat Heike Kling Gber viele Jahre
Stimmbildung sowohl erhalten als auch unterrichtet.

- unsplash.com

designecologist
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Kreuz Hannover-Ost

Abf. Hannover-Pferdeturm
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Hans-Bockler-Allee

Abf. H.-Kirchrode} ,I

Abf. Hannover-Anderten

Brabeckst.
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Kassel/Frankfurt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln (vom HBF Hannover)
U-Bahn: Line 5 nach Anderten bis zur Haltestelle ,Bleekstral3e”.
Das Kirchroder Institut befindet sich 100 m entgegen der Fahrt-
richtung (aus der Stadt kommend) auf der rechten Seite.
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ANMELDUNG/BESTATIGUNG
Nach der Online-Anmeldung auf www.dw-kt.de/kirchroeder-institut erhalten Sie sofort eine
Buchungsbestatigung und sind damit verbindlich angemeldet.

DURCHFUHRUNGSVORBEHALT

Die meisten unserer Veranstaltungen konnen in der Regel nur durchgefiihrt werden, wenn eine
Mindestzahl an Teilnehmenden vorhanden ist (siehe Angabe Seminarbeschreibung). Aus diesem
Grund behalten wir uns vor, Veranstaltungen/Seminar abzusagen. Selbstverstandlich werden wir Sie
rechtzeitig informieren.

BEZAHLUNG
Eine Anzahlung ist nicht erforderlich. Sie erhalten nach Ihrer Teilnahme eine Rechnung.

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

Bei Nichtteilnahme durch schriftliche Absage Ihrerseits bis 4 Wochen vor Seminarbeginn sind 50 %
des jeweiligen Seminarpreises zu zahlen, danach 100 %. Die Anmeldung kann auf eine andere Per-
son ubertragen werden. Bei Nichtteilnahme ohne Absage nach Zusage durch den Veranstalter ist die
komplette Seminargebuhr zu zahlen.

CORONA-INFORMATION (Stand bei Drucklegung)

Fur jede im Kirchroder Institut durchgefiihrte Veranstaltung findet die zum Veranstaltungsbeginn je-
weils giltige Verordnung des Landes Niedersachsen zur Eindémmung der Corona-Pandemie Anwen-
dung. Sollte es Corona-bedingt zu Veranstaltungsabsagen seitens des Kirchroder Instituts aufgrund
Anordnungen der niedersachsischen Landesregierung bzw. des zustandigen Gesundheitsamtes 0.a.
kommen, entstehen lhnen keine Anspriiche jeglicher Art.

Fur Stornierungen wegen ,Corona-Bedingungen” (z.B. Infektion oder Quarantane) seitens des Teilneh-
mers, wird der gem. AGB anfallende Stornobetrag in Rechnung gestellt, mit dem Hinweis, dass dieser
Betrag im Folgejahr oder bei einer anderen Seminarbuchung angerechnet werden kann.

AuBergewdhnliche Zeiten erfordern auRergewohnliche bzw. flexible Angebote. Die Veranstaltungen
sind alle als Prasenztermine geplant. Falls der Dozent lhres gebuchten Termins stattdessen ein Online-
Seminar anbietet, weil es die Anordnungen nicht anders zulassen, gelten o.g. Bedingungen ebenso.
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