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Bei Stornierung bis 6 Wochen vor Seminarbeginn sind Mit &ffentlichen Verkehrsmitteln

30 % des Seminarpreises zu zahlen. Bei spateren Stor- (v. Hbf Hannover):

nierungen 75 % und bei Nichtbeanspruchung ohne

vorherige Absage die volle Seminargebihr. Vom Hauptbahnhof aus nehmen Sie bitte den Ausgang

Die Anmeldung kann auf einen Ersatzteilnehmer tber- Ernst-August-Platz/Stadtmitte und folgen der FuBgén- )

tragen werden. Der Veranstalter behalt sich vor, das gerzone, bis U-Bahnstation ,Krépcke” (ca. 300 m). Mit K] rCh réder
Seminar jederzeit abzusagen und zahlt dann die Ge- der Linie 5 Richtung Anderten fahren Sie bis zur Halte- .

buhr zurtick. stelle ,BleekstraBe”. Nach dem Ausstieg gehen Sie ca. |nStItut
Weitere Anspriiche werden ausgeschlossen. 100 m auf der Kirchroder StraBe entgegen der Fahrtrich-

tung der Stadtbahn. Das Kirchroder Institut liegt auf der
Seminarkosten: EUR 160,00 rechten Seite.



TRE® —ENTSPANNT UND BEFREIT DURCH AUTOMATISCHES ZITTERN

TERMIN UND REFERENTIN

 Zittern Sie sich frei!
Schiitteln Sie den Stress ab!
/

TRE® (Tension und Trauma Releasing Exercises) ist
eine /éehr effektive Selbsthilfemethode, die Stress und
Spaninungen im Kérper dadurch abbaut, dass sie einen
natirlichen, vom Korper gesteuerten Zittermechanismus
aktiviert. Sofortige Stressreduktion ist die Folge. Dabei
spiglt es keine Rolle wie lange das erlebte Trauma oder
die [stressvoll erlebte Situation zurlckliegen. Der Kérper
fuhrt dabei die Bewegungen aus, die ihm im Hier und
Jetzt Erleichterung verschaffen und die gebundenen
Energien freisetzen.

Erlebt \unser Kérper Stress oder Trauma, dann stehen
ihm drel naturliche Reaktionen zur Verfugung: Flucht,
Angriff und Erstarrung. Bei allen drei Reaktionsformen
mobilisiert “der Korper groBe Energien und Krafte.
Kommt es nach dem Stress oder dem erlebten Trauma
nicht zur vollstdndigen Abreaktion der mobilisierten
Energien, das normalerweise durch ein Zittern der Mus-
keln erfolgt, bleibt die Energie im Koérpersystem gefan-
gen und kann zu einem sbéfergn Zeitpunkt Symptome
jeglicher Art, wie z.B. Stress, Depression, Burnout, An-

triebslosigkeit,  Schlafstérungen,  Migrane, —Panik=—""""

attacken, Angste, Anspannung, innere Unruhe sowie
posttraumatische Belastungsstérungen hervorrufen.

Im Tagesworkshop erlernen Sie zum einen die Ubun-
gen, die das automatische Zittern im Korper hervorrufen
und zum anderen, wie Sie das Zittern steuern kénnen.
Dartber hinaus erfahren Sie etwas Uber den theoreti-
schen Hintergrund von TRE und die Entstehungsge-
schichte. Am Ende des Tages werden Sie mit TRE so
vertraut sein, dass Sie es zuklnftig auch allein mit sich
durchfiihren koénnen. Bei regelmaBiger Anwendung
erzielt TRE schnelle und effektive Erfolge und fuhrt da-
mit zu mehr Vitalitat, Wohlbefinden und Entspannung.

TRE® ist besonders wé\r'tyoll fur:

e Therapeuten, die immer wieder anspruchsvollen
Situationen ausgesetzt sind \

e Menschen, die in ihrer Arbeitssituation groBem
Stress ausgesetzt sind ‘

* Menschen mit chronischen Krankhelten z.B.
Rheuma, Fibromyalgie

e traumatisierte Menschen oder solche die immer
wieder mit traumatisierten I\/Ienschen zusammen
arbeiten

* Menschen, die unter posttraumatlsc}wen Belastungs-
stérungen leiden /

* Menschen mit starken Verspannungen, Ricken-
schmerzen, Depressionen, Schlaflosigkeit, Nervositat
Burnout, Neurodermitis, Kopfschmerzen etc.

e Leistungssportler

Dieser Selbsterfahrungstag ist keine Ausbildung
und ermachtigt Sie nicht, TRE bei lhren Klienten
einzusetzen!

—

Datum: Montag, 09. November 2020
Beginn: 09:00 Uhr; Ende: 17:00 Uhr

Seminarleitung:

Angela Giesselmann
Coach, Darmstadt
www.energetisches-coaching.de

Weitere Infos tGber TRE®
erhalten Sie auf folgenden
Internetseiten:

www.tre-deutschland.de

Anmeldung

® Anmeldeschluss: 30. Oktober 2020
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